
                 

                                          Un rendez-vous à ne pas manquer   

Ne priez pas quand vous en sentez l’envie. Faites un rendez-vous avec le Seigneur et honorez-Le. Un 
homme à genoux est très puissant. —Corrie ten Boom 

Ce n’est pas le simple fait de toucher la fleur qui permet à l’abeille de collecter le nectar, c’est parce qu’elle 
reste un certain temps sur la fleur pour en prélever le nectar. Ce n’est pas celui qui lit beaucoup, mais celui 
qui médite sur ce qu’il lit, qui deviendra un chrétien au caractère exceptionnellement doux, profond, sage et 
fort. – Thomas Brooks 

Que votre premier acte au réveil soit de vous placer, vous-même, votre cœur, votre esprit, vos facultés et 
tout votre être, dans les mains de Dieu. Demandez-Lui de prendre entièrement possession de vous, d’être le 
Guide de votre âme, d’être votre Vie,  votre Sagesse et votre Force. Il veut que nous nous tournions vers Lui 
pour tous nos besoins, afin d’apprendre à Le connaître véritablement et à nous rapprocher de Lui ; dans la 
prière, nous acquérons une force invisible qui triomphe de toutes les difficultés apparemment 
insurmontables. —Sidney Lear 

Pourquoi est-il si important que vous soyez avec Dieu, et avec Lui seul, « au sommet de la montagne » ? 
C’est important parce que c’est le lieu privilégié où vous pouvez entendre la voix de Celui qui vous appelle 
« bien-aimé ». Prier, c’est écouter Celui qui vous appelle « Ma fille bien-aimée », « Mon fils bien-aimé », 
« Mon enfant chéri ». —Henri J. M. Nouwen 

J’aspire à Toi pendant la nuit, et mon esprit Te recherche au matin. —Esaïe 26:9 SEM. 

Sans la prière, nous devenons sourds à la voix de l’amour divin et nous sommes troublés par les 
innombrables voix qui se disputent notre attention. Lorsque nous faisons l’effort de trouver le calme, 
souvent nous sommes tellement submergés par nos voix intérieures que nous avons hâte de reprendre nos 
activités et de nous replonger dans nos distractions. Notre vie intérieure ressemble à un bananier rempli de 
singes bondissant dans tous les sens ! Mais si nous refusons de fuir et que nous décidons de rester 
concentrés, bientôt les singes disparaissent par manque d’attention, et la douce voix qui nous appelle se fait 
peu à peu entendre. —Thomas d’Aquin 

Un jour que j’étais assis au bord d’un lac, j’ai vu des poissons qui montaient à la surface de l’eau en ouvrant 
la bouche. J’ai d’abord cru qu’ils avaient faim et qu’ils cherchaient à gober des insectes, mais un pêcheur 
m’a expliqué par la suite que, même si ces poissons respirent très bien sous l’eau, ils doivent revenir à la 
surface de temps en temps, pour inspirer de l’air frais, sous peine de mourir d’asphyxie. Il en va de même 
pour nous. Le monde est comme un vaste océan : nous y vivons, nous y travaillons, nous y vaquons à nos 
occupations, mais de temps à autre, nous avons besoin d’inspirer des bouffées de vie fraîche au moyen de la 
prière. Les chrétiens qui ne se réservent pas des moments de tranquillité dans la prière n’ont pas encore 
trouvé leur vraie vie en Christ. —Sadhu Sundar Singh 



Chaque matin à votre réveil, tous vos espoirs, tous vos désirs vous sautent dans la tête comme des animaux 
sauvages. Et chaque matin, votre première tâche consiste à les repousser; en écoutant l’autre voix, en 
acceptant cet autre point de vue, en laissant cette autre vie, plus forte, plus vaste et plus tranquille, affluer en 
vous .—C. S. Lewis 

Je dois prier avant de voir qui que ce soit. Souvent, quand je me réveille tard, ou que je me réunis tôt le 
matin avec quelqu’un, je n’arrive pas à m’isoler pour prier avant 11 heures du matin ou midi. C’est un 
système lamentable. C’est contraire à l’enseignement des Écritures. Le Christ se levait dès l’aube pour aller 
prier dans un lieu solitaire. David disait : « O Dieu ... je Te cherche au point du jour »1,  « Éternel, depuis 
l’aube, ma voix se fait entendre. »2 Je trouve alors que je n’ai pas grand-chose à donner à ceux qui viennent 
à moi pour chercher un peu d’encouragement. La conscience se sent coupable, l’âme a soif, la lampe 
manque d’huile. Et bien souvent, au moment de prier en privé, l’âme est comme désaccordée. Je trouve qu’il 
est de loin préférable de commencer la journée avec Dieu – de contempler Sa face avant toute chose, 
d’approcher mon âme de Lui avant qu’elle ne s’approche de quelqu’un d’autre. —Robert Murray M’Cheyne 

Les premiers Africains convertis au christianisme prenaient leurs dévotions privées très au sérieux. On dit 
que chacun d’eux avait un endroit personnel dans les fourrés, où il pouvait épancher son cœur à Dieu. Au fil 
du temps, les sentiers qui menaient à ces lieux privés étaient bien battus. S’il arrivait qu’un des croyants 
néglige son temps de prière, tous les autres s’en rendaient compte rapidement. Ils rappelaient gentiment à 
l’ordre leur frère négligent, en lui disant : « Mon frère, l’herbe est en train de pousser sur ton sentier. »    

Cet empressement et cet affairement perpétuels, et la compagnie dont je suis sans cesse entouré, me ruinent 
l’âme sinon le corps. Ce qu’il me faut, c’est plus de solitude et d’heures matinales ! Je crains d’avoir pris 
l’habitude d’allouer trop peu de temps aux exercices religieux, tels que les dévotions privées, la méditation 
religieuse, la lecture de la Bible, etc…Si bien que je me sens affaibli, froid, endurci … Je me couche souvent 
très tard et, par suite, je ne dispose que d’une petite demie heure, à la va-vite, pour moi le matin. Il ne fait 
aucun doute que l’expérience de nombreux hommes de bien confirme la proposition selon laquelle l’âme 
s’affaiblit sans une dose adéquate de dévotions privées. Mais, tout peut être accompli par la prière…. par la 
toute puissante prière, dirais-je… et pourquoi pas? Car ce qui est tout puissant l’est par la gracieuse 
ordination du Dieu d’amour et de vérité. Eh bien, alors prions ! —William Wilberforce 

Rassasie–nous tous les matins de Ton amour, et nous crierons de joie, pleins d’allégresse, tout au long de 
nos jours. —Psaume 90:14 SEM 

Viens maintenant, retire-toi pour un petit moment de tes travaux quotidiens, isole-toi un instant du tumulte 
de tes pensées.  Débarrasse-toi de tes soucis, que les distractions attendent, libère-toi un moment pour te 
consacrer à Dieu et te ressourcer en Lui. Entre dans le sanctuaire intérieur de ton âme, chasse toute pensée, à 
part Dieu et ce qui peut t’aider à Le trouver, et une fois que tu auras fermé la porte, recherche-Le. O mon 
âme, dis à ton Dieu: « Je recherche Ta face, Seigneur; oui, c’est Ta présence que Je cherche. » Amen. —
Anselme 

O Dieu, Tu es mon Dieu, je Te cherche, j’ai soif de Toi. Tout mon être soupire après Toi, Comme une terre 
aride,  desséchée, sans eau. —Psaume 63:1 BFC 
                                                
1 Psaume 63:1 DRB. 
2 Psaume 5:3 SEM. 


